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TEMA - B 
BENİM EŞSİZ YUVAM 

(Top Yayıncılığın 2.sınıf HB kitabına göre düzenlenmiştir. 1.BÖLÜM) 
TANER ÇELEBİ‐2010 

 
KONU BAŞLIKLARI: 
1.  Benim Yuvam 
2.  Evim Özeldir 
3.  Güneş ve Evim 
4.  Evimizi Tarif Edelim 
5.  Telefon Numaramı Biliyorum 
6.  İletişim Araçları Konuşuyor  
7.  Sağlıklıyım, Mutluyum 
8.  Takımın Başarısı 
9.  Yemekteyiz 
10.  Ne Zaman? 
11.  Bir Zamanlar Annem Babam 
12.  Meslekleri Tanıyoruz 
13.  Fatih Terim de Çocuktu 
14.  Ailemde Ortak Yönler 
15.  Düşüncelerim, Görüşlerim 
16.  Evimizin Kuralları 
17.  Ailemde Yardımlaşma 
 

 

1.  Benim Yuvam 
Her canlının yaşamını sürdürebilmesi ve korunması için bir yuvaya 

ihtiyacı vardır. İnsanların yuvasına ev(konut) denir. İnek, at, öküz, eşek gibi 
hayvanların yuvası ahır, koyun, keçi gibi hayvanların yuvası ağıl, kaz, tavuk, 
hindi, ördek gibi hayvanların yuvası kümestir. Yabani hayvanların 
yuvalarına in veya mağara denir. Köpekler kulübede, kuşlar yuvada, arılar 
da kovanda yaşarlar. 

Her canlının barındığı yuva kendisi için eşsizdir. Onu dış tehlikelerden 
korur. 
 

2.  Evim Özeldir 
Herkesin yaşadığı ev kendisi için özeldir. Yaşadığımız evi sevmeli ve 

orada mutlu olmasını bilmeyiz. 
Benim evim …….. katlı, ……………. boyalı, ……………. odalı bir evdir. 
Ben evimi çok seviyorum. 

 
3.  Güneş ve Evim 

Bir yeri bulabilmek ya da tarif edebilmek için yönlerden 
yararlanırız. Güneş’ in doğuş ve batış yönleri değişmez. Yönler, Güneş’ e 
göre belirlenir. Güneş’ in doğduğu yöne doğu, battığı yöne batı denir. Sağ 
kolumuzu Güneş’ in doğduğu yöne, sol kolumuzu battığı yöne doğru 
uzatırsak, yüzümüz kuzeyi, arkamız güneyi gösterir.   ( Ana yön şeması 
defterlerine basitçe çizdirilecek ) 
 

4.  Evimizi Tarif Edelim 
 Evimizi tarif ederken sağında, solunda, karşısında, yanında, önünde, 
arkasında gibi kavramları kullanırız.  
 Benim evimin sağında ……………………., solunda 
……………………., karşısında …………………… vardır.  

 



 2

5.  Telefon Numaramı Biliyorum 
Gittiğimiz her yerden kolayca evimize ulaşmak ve başkalarına 

doğru tarif edebilmek için evimizin adresini bilmeliyiz. Acil durumlarda 
evimize ve ailemize ulaşabilmemiz için evimizin ve ailemizde bulunan 
kişilerin telefon numaralarını yanımızda bulundurmalıyız.  

Benim ev telefon numaram: …………………… 
Acil durumlarda da aşağıdaki numaraları kullanabiliriz: 
Polis imdat: 155,  Ambulans:112,  İtfaiye:110 

 

6.  İletişim Araçları Konuşuyor 
İnsanlar arasındaki bilgi alışverişine iletişim denir. İletişim araçları ikiye 
ayrılır: 
1. Kişisel iletişim araçları: Telefon, mektup, telgraf, belgegeçer, cep 
telefonu. 
2. Kitle iletişim araçları: Bilgisayar, televizyon, radyo, gazete, dergi, 
kitaplar. 
İletişim araçlarını yerinde ve doğru kullanmalıyız. Gereksiz kullanımdan 
sakınmalıyız. 

 
7.  Sağlıklıyım, Mutluyum 

Vücudumuz üç bölümden oluşur: Baş, gövde, kollar ve bacaklar. 
Başımızda beynimiz bulunur. Beyin, tüm organlarımızı yönetir. İç 
organlarımız gövdemizde bulunur. 
Kalp: Kanın vücutta dolaşımını sağlar. 
Mide: Yediğimiz besinlerin sindirilmesini sağlar. 
Akciğerler: Soluk alıp vermemizi sağlar. Ayrıca kirlenen kanı temizler. 
Böbrekler: Kandaki zararlı maddeleri süzer. 
Karaciğer: Sindirime yardımcı olur. Kandaki şeker oranını ayarlar. 
Bağırsaklar: Yediğimiz besinlerin kana karışmasını sağlar. İşe yaramayan 
besinlerin de dışarı atılmasını sağlar. 
 

8.  Takımın Başarısı 
Sağlığımızı korumak, sağlıklı büyümek ve gelişmek için  
1) Dengeli ve düzenli beslenmeli,  
2) Kişisel bakımımıza dikkat etmeliyiz.  
3) Yaşımıza ve bedenimize uygun sporlar yapmalıyız.  
4) Temiz hava ve güneşten yararlanmalıyız. 
5) Düzenli olarak uyumalıyız. 

 

 
9.  Yemekteyiz 

Yemek yerken uymamız gereken görgü kuralları şunlardır: 
* Yemekten önce ve sonra ellerimizi yıkamalıyız. 
* Ağzımızda lokma varken konuşmamalıyız. 
* Küçük lokmalar almalı, lokmaları ağzımızı kapatarak çiğnemeliyiz. 
* Tabağımıza yiyeceğimiz kadar yemek almalıyız. 
* Yemeğimiz bitince annemize ‘’Eline sağlık’’ , masadakilere de ‘’Afiyet 
olsun’’ demeliyiz.  
 

 
10.  Ne Zaman? 

Zaman bizim için önemli bir değerdir. Zamanı planlı kullandığımızda 
işlerimizi daha kolay ve kısa zamanda tamamlarız. Başarımız artar, 
yaşantımız daha düzenli olur. Zamanımızı ayarlamalı günlük ve haftalık 
planlar yapmalı ve hazırladığımız plana uymalıyız. 

 
11.  Bir Zamanlar Annem Babam 

Annemiz, babamız, dedemiz ve ninemiz de bizim gibi bir zamanlar 
küçüktüler. Onlar da bizim gibi okullara gittiler, oyunlar oynadılar. Onlar 
hakkında araştırma yaparken adını, soyadını, anne ve babasının adını, 
okuduğu okulları, gezdiği yerleri, yaptığı işleri öğrenebiliriz. 
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12.  Meslekleri Tanıyoruz 
İnsanlar çeşitli mesleklerde çalışarak ihtiyaçlarını karşılar ve 

yaşamlarını sürdürür. Gereksinimlerimiz çeşitlidir. Her gereksinimi 
karşılayacak meslekler vardır. Hastalanınca doktora gideriz. Ekmeğimizi 
fırıncıdan, sebze ve meyveleri manavdan alırız. Güvenliğimizi polisler 
sağlar. Her meslek çalışanına ihtiyacımız vardır. Biri eksik olduğunda 
sorunlar yaşanır. 
 

13.  Fatih Terim de Çocuktu 
Hayatımızda birçok örnek kişi vardır. Bu kişiler hayatımıza 

yenilikler katmıştır. Bu kişilerden en önemlisi de Atatürk’ tür. 
Atatürk, 1881’ de Selanik’ te doğdu. Annesi Zübeyde Hanım, babası 
Ali Rıza beydir. Annesi ev hanımı, babası gümrük memurudur. Babasını 
küçük yaşta kaybetmiştir. Önce Mahalle Mektebine, sonra Şemsi Efendi 
İlkokuluna gitmiştir. Askeri ortaokulu ve Askeri liseyi bitirince önce Harp 
Okuluna, daha sonra da Harp Akademisine girmiştir. Burayı da 
başarıyla bitirip subay olarak orduya katılmıştır. 
 Spor alanında, müzik alanında, edebiyat alanında, siyaset 
alanında da örnek kişiler vardır. 
 

14.  Ben Kime Benziyorum 
Aile bireyleri arasında çeşitli benzerlikler vardır. Her birimiz anne 

veya babamıza benzeriz. Soyadımız aynıdır. Aynı müziği dinler, aynı 
takımı tutabiliriz. Benzerlikler olduğu gibi farklılıklar da olur. Boyumuz, 
göz rengimiz, saç rengimiz, vücut yapımız farklı olabilir. Olaylar 
karşısında tepkilerimiz, duygularımız farklı olabilir. Bunları hoşgörü ile 
karşılamalı, saygı duymalıyız. 

15.  Düşüncelerim, Görüşlerim 
Ailede belirlenen kurallar ortak alınmalıdır. Alınan bu kararlara 

da tüm aile bireyleri uymalıdır. Eğer kurallar birlikte konulursa uymak 

daha kolay olur. Evdeki tüm işler daha düzenli yürür. Daha mutlu ve 
huzurlu oluruz.  

Aile bireyleri alınacak olan kararla ilgili görüşlerini bildirmeli, 
görüşler tartışılarak en doğru karara varılmalıdır. Biz de ailenin bir ferdi 
olarak görüşlerimizi bildirmeli, alınan kararlara katılmalıyız. 

 
16.  Evimizin Kuralları 

Evde aile ortamında yaşarız. Ailede uymamız gereken bir takım 
kurallar vardır. Evde uymamız gereken kurallar ev ortamını daha yaşanır 
kılmak içindir. Eve zamanında gelmek, eşyaları düzenli kullanmak, ders 
çalışmak, odamızı toparlamak, büyüklerimize saygılı davranmak, işlerde 
yardımcı olmak bu kurallardan bazılarıdır. 
 

17.  Ailemde Yardımlaşma 
Aile içinde herkesin bir görevi vardır. Anne, baba çalışarak ailenin 

geçimini sağlar. Çocuklar da üzerine düşen görevleri yerine getirirler. 
Derslerine çalışarak başarılı olurlar. Ev işlerinde annelerine ve babalarına 
yardım ederler. 
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