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1. Benim Yuvam

Her canlinn yasamini sirdirebilmesi ve korunmasi icin bir yuvaya

ihtiyaci vardrr. Insanlarin yuvasina evlkonut) denir. inek, at, dkiiz, esek gibi
hayvanlarin yuvasi ahir, koyun, keci gibi hayvanlarin yuvasi agl, kaz, tavuk,
hindi, 6rdek gbi hayvanlarin  yuvasi kimestir. Yabani hayvanlarin
yuvalarina in veya magara denir. Képekler kulibede, kuslar yuvada, arillar
da kovanda yasarlar.

Her canlinin barindigi yuva kendisi icin essizdir. Onu dis tehlikelerden
korur.

2. Evim Ozeldir

Herkesin yasadigi ev kendisi icin 6zeldir. Yasadigimiz evi sevmeli ve

orada mutlu olmasini bilmeyiz.
Benim evim ....... katl, ................ boyali, ................ odali bir evdir.
Ben evimi cok seviyorum.

3. Gunes ve Evim
Bir yeri bulabilmek ya da tarif edebilmek icin ysnlerden

yararlaniniz. Giines' in dogus ve batis yonleri degismez. Yénler, Giines e
gére belirlenir. Giines” in dogdugu yéne dodu, battig yéne bati denir. Sag
kolumuzu Giines’ in dogdugu yone, sol kolumuzu battg yéne dogru
uzatirsak, ytizimiiz kuzeyi, arkamiz giineyi gésterir.  ( Ana yén semasi
defterlerine basitce cizdirilecek )

4. Evimizi Tarif Edelim

Evimizi tarif ederken sagnda, solunda, karsisinda, yaninda, éniinde,

arkasinda gibi kavramlari kullaniriz.
Benim evimin saginda L., solunda
.......................... karsisinda ........................ vardur.



5. Telefon Nlumarami Biliyorum

Gittigimiz her yerden kolayca evimize ulasmak ve baskalarina

dogru tarif edebilmek icin evimizin adresini bilmeliyiz. Acil durumlarda
evimize ve ailemize ulasabilmemiz icin evimizin ve ailemizde bulunan
kisilerin telefon numaralarini yanimizda bulundurmaliyiz.

Benim ev telefon numaram: ........................

Acil durumlarda da asagidaki numaralar kullanabiliriz:

Polis imdat: 1 55, Ambulans:1 12, itfcigeﬂ 10

6. Iletisim Araclari Konusuyor

insanlar arasindaki bilgi alisverisine iletisim denir. iletisim araclar ikiye

ayrilir:

1? Kisisel iletisim araclar: Telefon, mektup, telgraf, belgegecer, cep
telefonu.

2. Kitle iletisim araclar: Bilgisayar, televizyon, radyo, gazete, deryg;,
kitaplar.

lletisim araclarin yerinde ve dogru kullanmaliyiz. Gereksiz kullanimdan
sakinmaliyiz.

7. Saglhikliyim, Mutluyum

Vicudumuz (¢ bélimden olusur: Bas, gévde, kollar ve bcccklo.r.

Basimizda beynimiz  bulunur.  Beyin, tim organlarmizi yénetir. ¢
organlarimiz gévdemizde bulunur.

Kalp: Kanin viicutta dolasimini saglar.

Mide: Yedigimiz besinlerin sindirilmesini saglar.

Akcigerler: Soluk alip vermemizi saglar. Ayrica kirlenen kani temizler.
Bébrekler: Kandaki zararli maddeleri stizer.

Karaciger: Sindirime yardimer olur. Kandaki seker oranini ayarlar.
Bagrsaklar: Yedigimiz besinlerin kana karismasini saglar. Ise yaramayan
besinlerin de disari atlmasini saglar.

8. Takimin Basarisi

Saglgmizi korumak, saglikli biiytimek ve gelismek icin

1) Dengeli ve dizenli beslenmeli,

2) Kisisel bakimimiza dikkat etmeliyiz.

3) Yasimiza ve bedenimize uygun sporlar yapmaliyiz.
4) Temiz hava ve ginesten yararlanmaliyiz.

S) Duzenli olarak uyumaliyiz.

0. Yemekteyiz

Yemek yerken uymamiz gereken gérgu kurallari sunlardir:

x Yemekten énce ve sonra ellerimizi ykamaliyiz.
*x Agzmizda lokma varken konusmamaliyiz.

* Kicik lokmalar almali, lokmalar agzmizi kapatarak cignemeliyiz.
* Tabagimiza yiyecegimiz kadar yemek almaliyz.
*x Yemegimiz bitince annemize “Eline saglk” ,

masadakilere de "Afiyet

olsun” demeliyiz.

10. Ne Zaman?

Zaman bizim icin énemli bir degerdir. Zamani planli kullandigimizda

islerimizi daha kolay ve kisa zamanda tamamlariz. Basarimiz  artar,
yasantmiz daha dizenli olur. Zamanmizi ayarlamali ginlik ve haftalik
planlar yapmali ve hazrrladigmiz plana uymaliyz.

11. Bir Zamanlar Annem Babam

Annemiz, babamiz, dedemiz ve ninemiz de bizim gibi bir zamanlar

kiiciktiler. Onlar da bizim gibi okullara gittiler, oyunlar oynadilar. Onlar
hakkinda arastrma yaparken adini, soyadini, anne ve babasinin adini,
okudugu okullari, gezdigi yerleri, yaptig isleri égrenebiliriz.



12. Mleslekleri Taniyoruz

insanlar cesitli mesleklerde calisarak ihtiyaclarini - karsilar  ve

yasamlarini  sirdarir.  Gereksinimlerimiz — cesitlidir.  Her  gereksinimi
karsilayacak meslekler vardir. Hastalaninca doktora gideriz. Ekmegimizi
finnadan, sebze ve meyveleri manavdan aliriz. Guvenligimizi polisler
saglar. Her meslek calisanina ihtiyacimiz vardir. Biri eksik oldugunda
sorunlar yasanir.

13. Fatih Terim de Cocuktu

Hayatimizda bircok 6rnek kisi vardir. Bu kisiler hayatimiza

yenilikler katmistir. Bu kisilerden en énemlisi de Atatirk’ tiir.
Atatirk, 1881° de Selanik’ te dogdu. Annesi Zibeyde Hanim, babasi
Ali Riza beydir. Annesi ev hanimi, babasi gimrik memurudur. Babasini
kiicik yasta kaybetmistir. Once Mahalle Mektebine, sonra Semsi Efendi
ilkokuluna gitmistir. Askeri ortaokulu ve Askeri liseyi bitirince énce Harp
Okuluna, daha sonra da Harp Akademisine  girmistir. Buray da
basariyla bitirip subay olarak orduya katilmistir.

Spor alaninda, muizk alaninda, edebiyat alaninda, siyaset
alaninda da érnek kisiler vardir.

14. Ben Kime Benziyorum

Aile bireyleri arasinda cesitli benzerlikler vardir. Her birimiz anne

veya babamiza benzeriz. Soyadimiz aynidir. Ayni mizigi dinler, ayni
takimi tutabiliriz. Benzerlikler oldugu gibi farkllklar da olur. Boyumuz,
géz rengimiz, sac rengimiz, vicut yapimiz farkl olabilir. Olaylar
karsisinda tepkilerimiz, duygularimiz farkli olabilir. Bunlar hosgéri ile
karsilamali, saygr duymaliyiz.

15. Dusuncelerim, Goruaslerim

Ailede belirlenen kurallar ortak alinmalidir. Alinan bu kararlara

da ttim aile bireyleri uymalidir. Eger kurallar birlikte konulursa uymak

daha kolay olur. Evdeki tim isler daha diizenli yurir. Daha mutlu ve
huzurlu oluruz.

Aile bireyleri alinacak olan kararla ilgili gérislerini bildirmeli,
gérisler tartislarak en dogru karara varilmalidir. Biz de ailenin bir ferdi
olarak gérislerimizi bildirmeli, alinan kararlara katlmaliyiz.

16. Evimizin Kurallari

Evde dile ortaminda yasariz. Ailede uymamiz gereken bir takim

kurallar vardrr. Evde uymamiz gereken kurallar ev ortamini daha yasanir
kilmak icindir. Eve zamaninda gelmek, esyalar dizenli kullanmak, ders
calismak, odamizi toparlamak, biytklerimize saygli davranmak, islerde
yardimer olmak bu kurallardan bazlaridir.

17. Alilemde Yardimlasma

Aile icinde herkesin bir gérevi vardir. Anne, baba calisarak ailenin

gecimini saglar. Cocuklar da tzerine diisen gérevleri yerine getirirler.
Derslerine calisarak basarili olurlar. Ev islerinde annelerine ve babalarina
yardim ederler.
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